Q Datum: _‘@’_ Uhrzeit:

Dt

So fuhle ich mich: Meine Energiereserven:
Ja Nein  Etwas Ja Nein  Etwas 0% 100%
ratlos O @) @) energiegeladen O O O | |
traurig @] O O mude @] @] @]
chaotisch O @) @) wutend @) @) @) 3 Dinge, die mich gefreut haben:
idiotisch O @) @) leer O O O e
frohlich @] O O einsam @] @] @] 2 e
enttauscht O @) @) angstlich @) @) @) OO
unmotiviert O O O motiviert O O O
aufgeregt O @) @) angespannt O O O Das hat mich zum LaCheN gEBraC: ..o
Das habe ICh NEULE GEIMACNE! ... Das Natte BESSEr [AUEN KOMMEN: ..o
Und das hatte ich viel IEDEr GEMACIT: ...
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA Bin ich meinen “ Zielen | nahergekommen? Ja|:| NeinD
IIVVIETEITI? e

Wie schwer falit es mir gerade positiv zu denken:
O schwer O  Sehrschwer O Esistmoglich Welche Probleme und Konflikte DEIASIEN MICNT ...ttt
R ] 0000000000000 0000000000000 OO0 OO0 OO0 OO OO OO OO OO

Wie konnte ich diese 1bsen? ...

So oft habe ich heute geweint / hatte ich am liebsten geschrien: L e
MZESNAIDTY et e L
3 Dinge, die mich gestresst habem& Das habe ich fur mein Wohlbefinden gemacht:
e O etwasunternommen O  Hobbies O entspannt
e e O  Mich verabredet O  Sport gemacht O  Spazieren
0000000000000 OO0 OO0 OO S OSSO O Gesund ernahrt O  meditiert O  Schonheitspflege
Schiimmster TIEfDUNKE AES TAGES ... Morgen wird ein QUEET Tag, WEI ...

B ot



